
 

 
W jadłospisie podkreślono produkty w których jeden ze składników znajdujących się w produkcie powoduje alergie lub reakcje nietolerancji według Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego  i Rady UE nr  

1169/2011 z dnia 25.10.2011. 
Dzieci w naszym Żłobku mają cały dzień dostęp do świeżych napojów owocowych  -wyrób własny- i wody mineralnej 

Z przyczyn niezależnych od nas jadłospis  może ulec zmianie 

 11.05.2026 

PONIEDZIAŁEK 

12.05.2026 

WTOREK 

13.05.2026 

ŚRODA 

14.05.2026 

CZWARTEK 

15.05.2026 

PIĄTEK 

ŚNIADANIE 

 
Płatki orkiszowe                                       

na mleku 
Pieczywo /pszenno-żytnie, 

wieloziarniste/ z  masłem, 

pastą z  sera białego i jajek 

szczypiorek, pomidor 

 
Płatki  śniadaniowe                             

na mleku 
Bułeczka maślana/ jaja, mąka 
pszenna, mleko/ z masłem, 
dżemem  brzoskwiniowym 

 
Kasza kukurydziana                         

na   mleku 
Pieczywo / pszenno- żytnie /        
z masłem,  szynką drobiową, 

serem, żółtym,  papryka żółta, 
ogórek świeży – stół szwedzki 

 
 

Płatki jęczmienne na mleku 
Pieczywo /pszenno-żytnie, 

wieloziarniste/ z masłem  , pastą z  
ryby i  warzyw, szczypiorek , ogórek 

kiszony 

 
Zacierka  na mleku 

Pieczywo /pszenno-żytnie , 
wieloziarniste/ z masłem, 

pastą z szynki i jajek, 
szczypiorek, papryka 

czerwona 

II ŚNIADANIE 

 
Banan, woda mineralna 

 

 
Arbuz, herbata owocowa 

 
Jabłko, woda  z miętą 

 
Banan, woda mineralna 

 
Jabłko, herbata owocowa 

 

 

OBIAD 

 

  

 
Zupa jarzynowa                                  

z  łazankami 
/marchew, pietruszka, kap. 

włoska por, sól niskosodowa, 
natka,  mąka  pszenna, jaja, 
śmietana,   bukiet warzyw/ 

Zupa koperkowa                              
z  ryżem 

/marchew, pietruszka, por, kap. 
włoska, natka pietruszki, 

koperek, ryż,  mąka pszenna, 
śmietana/ 

Zupa z zielonego groszku                           
z grzankami 

/kap. włoska, marchew, por, 
natka pietruszki, pietruszka, 

groszek zielony, sól 
niskosodowa, grzanki, 

śmietana/ 

Zupa krupnik  z jarzynami 
/marchew, pietruszka, por,  kap. 
włoska, natka pietruszki, bukiet 
warzyw, sól niskosodowa, kasza 

jęczmienna/ 

Zupa pomidorowa                           
z ryżem 

/marchew, pietruszka, por, 
kapusta włoska, sól 

niskosodowa, pomidor, 
natka pietruszki, ryż, 

śmietana, mąka pszenna/ 

 
Risotto z cielęciną,                    
sos pomidorowy,                        

brokuł z wody,                             
kompot wieloowocowy   

/agrest, wiśnia, jabłko, aronia,  
m-cielęce, zioła, olej, jogurt, 

mąka pszenna, pomidory, ryż, 
brokuły/ 

 
Schab duszony w sosie własnym, 

ziemniaki, surówka z kiszonej 
kapusty, kompot wieloowocowy        
/wiśnia, aronia, agrest, jabłko,  

m- wieprzowe, zioła, olej, jogurt,  
mąka pszenna, ziemniaki,  

kiszona kapusta, marchew, 
jabłko/ 

Pierogi leniwe                               
mus brzoskwiniowy,                              

kompot wieloowocowy                     
/agrest, aronia, jabłko, śliwa, 

mąka pszenna,  ser biały, jaja,  
cukier wanilinowy, brzoskwinie/ 

Klopsik indyczy, ziemniaki, 
surówka z pekińskiej kapusty,                     

kompot wieloowocowy                          
/ agrest, jabłko, czarna porzeczka, 

m-indycze, zioła, olej, jogurt, 
mąka  pszenna, jaja, ziemniaki, 

włoska kapusta, marchew, 
jabłko/ 

Miruna w sosie 
koperkowym, ziemniaki, 

fasolka szparagowa,  
kompot wieloowocowy                
/wiśnia, aronia, agrest, 
rabarbar, ryba -miruna, 

olej, zioła, koperek, 
ziemniaki, jogurt, mąka 

pszenna, fasolka 
szparagowa/ 

PODWIECZOREK  

 
Mus gruszkowy z mango, jogurt 

naturalny 
Kanapka z pastą z sera                         

i jajek, herbata z cytryną 
 

 
Budyń czekoladowy, chrupki z 

jabłka                            
Kanapka z dżemem,             

herbata z cytryną 
 

 
Krem ryżowy z wiśniami                         

Kanapka z szynką,                   
herbata z cytryną 

 

 
Kisiel z czarnej porzeczki  wyrób 

własny 
Jogurt, ciastko owsiane,                             

kanapka z pastą rybną,  herbata z 
cytryną 

 

 
Jogurt naturalny                             

z owocami,                         
chrupki kukurydziane, 

Kanapka z pastą z szynki, 
herbata z cytryną 

 


