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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki orkiszowe Ptatki $niadaniowe Kasza kukurydziana Zacierka na mleku
na mleku na mleku na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Pieczywo /pszenno-zytnie ,
z Pieczywo /pszenno-zytnie, Buteczka maslana/ jaja, maka Pieczywo / pszenno- zytnie / Pieczywo /pszenno-zytnie, wieloziarniste/ z mastem,
SNIADANIE wieloziarniste/ z mastem, pszenna, mleko/ z mastem, z mastem, szynka drobiowa, wieloziarniste/ z mastem , pastg z pastg z szynki i jajek,
pasta z sera biatego i jajek dzemem brzoskwiniowym serem, 26itym, papryka zétta, | rybyi warzyw, szczypiorek , ogérek szczypiorek, papryka
. . ogorek swiezy — stot szwedzki kiszony czerwona
szczypiorek, pomidor
II SNIADANIE Banan, woda mineralna Arbuz, herbata owocowa Jabtko, woda z mietg Banan, woda mineralna Jabtko, herbata owocowa
Zupa pomidorowa
Zupa jarzynowa Zupa koperkowa Zupa z zielonego groszku Zupa krupnik z jarzynami zryzem
z tazankami Z ryzem z grzankami /marchew, pietruszka, por, kap. /marchew, pietruszka, por,
/marchew, pietruszka, kap. /marchew, pietruszka, por, kap. /kap. wtoska, marchew, por, wtoska, natka pietruszki, bukiet kapusta wtoska, sél
wtoska por, sél niskosodowa, wtoska, natka pietruszki, natka pietruszki, pietruszka, warzyw, sél niskosodowa, kasza niskosodowa, pomidor,
natka, maka pszenna, jaja, koperek, ryz, maka pszenna, groszek zielony, sél jeczmienna/ natka pietruszki, ryz,
$mietana, bukiet warzyw/ $mietana/ niskosodowa, grzanki, $mietana, maka pszenna/
$mietana/

OBIAD Miruna w sosie
Risotto z cielecing, Schab duszony w sosie wiasnym, Pierogi leniwe Klopsik indyczy, ziemniaki, koperkowym, ziemniaki,
sos pomidorowy, ziemniaki, suréwka z kiszonej mus brzoskwiniowy, suréwka z pekinskiej kapusty, fasolka szparagowa,

brokut z wody, kapusty, kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
kompot wieloowocowy /wiénia, aronia, agrest, jabtko, /agrest, aronia, jabtko, sliwa, / agrest, jabtko, czarna porzeczka, /wiénia, aronia, agrest,
/agrest, wisnia, jabtko, aronia, m- wieprzowe, ziota, olej, jogurt, maka pszenna, ser biaty, jaja, m-indycze, ziota, olej, jogurt, rabarbar, ryba -miruna,
m-cielece, ziota, olej, jogurt, maka pszenna, ziemniaki, cukier wanilinowy, brzoskwinie/ maka pszenna, jaja, ziemniaki, olej, ziota, koperek,

maka pszenna, pomidory, ryz, kiszona kapusta, marchew, wtoska kapusta, marchew, ziemniaki, jogurt, maka

brokuty/ jabtko/ jabtko/ pszenna, fasolka

szparagowa/
Mus gruszkowy z mango, jogurt Budyn czekoladowy, chrupki z Krem ryzowy z wisniami Kisiel z czarnej porzeczki wyrdb Jogurt naturalny
naturalny jabtka Kanapka z szynka, wtasny
PODWIECZOREK Kanapka z pastg z sera

i jajek, herbata z cytryna

Kanapka z dzemem, herbata z cytryna
herbata z cytryna

Jogurt, ciastko owsiane,
kanapka z pastg rybng, herbata z
cytryna

Z owocami,
chrupki kukurydziane,
Kanapka z pastg z szynki,
herbata z cytryna

W jadtospisie podkreslono produkty w ktérych jeden ze sktadnikéw znajdujacych sie w produkcie powoduje alergie lub reakcje nietolerancji wedtug Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr

1169/2011 z dnia 25.10.2011.

Dzieci w naszym Ztobku maja caty dzien dostep do $wiezych napojéw owocowych -wyréb wiasny- i wody mineralnej

Z przyczyn niezaleznych od nas jadtospis moze ulec zmianie




