11.05.2026
PONIEDZIALEK

12.05.2026
WTOREK

13.05.2026
SRODA

14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

Ptatki jaglane_na mleku
Chleb pszenno- zytni z mastem,

Kasza gryczana na mleku
Chleb razowy z mastem, pasta z

Ptatki ryzowe na mleku
Graham z mastem, pasta z sera

Kasza kukurydziana_na mleku

Ptatki owsiane na mleku
Chleb razowy z mastem,

Chleb pszenno- zytni z mastem,

jajecznica ze szczypiorkiem,

SNIADANIE miodem, herbata z cytryna gotowanego dorsza, ogorek biatego, pomidoréw i czosnku, piers gotowana z indyka, ogorek pomidor, herbatka z
kiszony, herbatka owocowa papryka, herbata z cytryna zielony, herbatka owocowa cytryng
. Sok wieloowocowy (porzeczka, Owocowy szwedzki stét- banan, Woda z cytryng i mieta,
I SNIADANIE $liwka, wisnia, malina) Jabtko gruszka, jabtko, kiwi Mus brzoskwiniowy maliny
Krem z dyni z groszkiem Zupa brokutowa z kluseczkami na Kapusniak na wywarze ze Zupa fasolowa na wywarze ze Zupa kminkowa z grzankami
ptysiowym na wywarze wywarze ze swiezych warzyw Swiezych warzyw z miesem Swiezych warzyw na wywarze ze swiezych
/dynia, por, cebula, marchew, /brokuty, marchew, pietruszka, /kapusta kiszona, ziemniaki, /fasolka, ziemniaki, por, warzyw
kalarepa, pietruszka, kapusta por, ziemniaki, cebula, kalarepa, mieso od szynki, marchew, marchew, pietruszka, cebula, /kminek, cebula, marchew,
wtoska, groszek ptysiowy, kapusta wtoska, masto, jajka, pietruszka, por, czosnek, cebula, | kalarepa, kapusta wtoska, masto, por, pietruszka, kalarepa,
$mietana, przyprawy/ maka, przyprawy/ masto, przyprawy/ przyprawy/ kapusta wtoska, maka, wek,
masto, przyprawy/
Potrawka wotowa z Pulpety z indyka w sosie Kotleciki z dorsza w
OBIAD . . . . . . . . . . .
ziemniakami, surowka z chrzanowym z ziemniakami, jarzynach z ziemniakami,
kiszonej kapusty, marchewki i suréwka z marchwi i jabtka, Gofabki bez zawijania z sosikiem suréwka z kalarepy i jabtka,
cebulki, kompot kompot Makaron orkiszowy z sosikiem pomidorowym, kompot /maka, kompot
/mieso wotowe, ziemniaki, /filet z indyka, ziemniaki, por truskawkowym, kompot /maka, jajka, mieso od szynki, kapusta /dorsz, ziemniaki, marchew
marchew, pietruszka, por pietruszka, marchew, chrzan, iaika, truskawki, jogurt./ biata, cebula, olej/ pietruszka, por, cebulka,
cebulka, maka, $mietana, cebula, czosnek, maka, maka, jajka, Smietana,
kapusta kiszona, marchew, Smietana, marchew, jabtko, kalarepa, jabtko,
przyprawy/ przyprawy/ przyprawy/
Krem z kaszy manny z Kisiel - wyréb wtasny, wafle Chlebek bananowy, herbatka Jogurt naturalny z
PODWIECZOREK brzoskwiniami, herbatka Budyh $mietankowy z malinami owsiane owocowa morelami

W jadtospisie podkreslono produkty w ktdrych jeden ze sktadnikdw znajdujacych sie w produkcie powoduje alergie lub reakcje nietolerancji wedtug Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr
1169/2011 z dnia 25.10.2011.
Dzieci w naszym Ztobku maja caty dzien dostep do $wiezych napojéw owocowych -wyréb wiasny- i wody mineralnej
Z przyczyn niezaleznych od nas jadtospis moze ulec zmianie




