11.05.2026
PONIEDZIALEK

12.05.2026
WTOREK

13.05.2026
SRODA

14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

SNIADANIE

Ptatki Zzytnie na mleku
Chleb (pszenny, zytni) z
mastem pasta z jaj ze
szczypiorkiem, papryka
czerwona, herbata z cytryng

Ptatki ryzowe na mleku
Chleb (pszenny, zytni) z mastem,
pasta jarzynowa z pieczonym
indykiem, pietruszka zielona,
herbata owocowa

Kasza kukurydziane na mleku

Ptatki owsiane z morelami

Chleb (pszenny, zytni) z
mastem, pasta z tunczyka,
szczypiorek,
pomidorki koktajlowe, herbata
mietowa

Chleb pszenny, zytni z pasta z
twarozku z rzodkiewka i
szczypiorkiem, herbata z sokiem
malinowym

Ptatki jaglane na_mleku z
suszonymi daktylami
Chleb (pszenny, zytni) z
mastem, pasta z szynki ze
szczypiorkiem, herbata z

cytryna

II SNIADANIE

Banany,

Mus owocowy jabtka, banan,
gruszka

Lemoniada pomaranczowo
cytrynowo grejpfrutowa

Jabtka, mandarynki

Sok malinowy

OBIAD

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami,

/wywar jarzynowy, pory,
marchew, pietruszka,
wtoszczyzna, ziemniaki,
kalafior, koperek, $mietana, sdl,
pieprz, natka pietruszki/

Zupa krem z cukinii z zacierka
/wywar jarzynowy, marchew,
cukinia, pietruszka, por, kapusta
wtoska, maka pszenna,
Smietana, jaja, sol, pieprz, natka
pietruszki, koperek/

Zupa porowa zryzem i zielong
pietruszka
/wywar jarzynowy, marchew,
pietruszka, por, kapusta wtoska,
maka pszenna, ryz, Smietana,
sol, pieprz, natka pietruszki,
koperek/

Zupa jarzynowa z zielonym
groszkiem z ryzem, zielona
pietruszkg
/wywar jarzynowy, marchew,
pietruszka, por, groszek zielony,
kapusta wtoska, ryz, sél, pieprz,
natka pietruszki, koperek/

Zupa brokutowa z ryzem
/wywar jarzynowy, cebula,
marchew, pietruszka, pory,
kapusta wioska, Smietana,
brokuty, sél, pieprz, natka

pietruszki/

Risotto z miesem i warzywami,
sos pomidorowy
/ryz, karkowka, marchewka,
pietruszka, cebula, pieprz, sdl,
papryka czerwona, przecier
pomidorowy, $mietana,
porzeczka czarna, cukier/

Ziemniaki, gulasz drobiowy, sos
wtasny, suréwka z marchewki,
kompot
/filet indyk, ziemniaki, cebula,
czosnek, maka pszenna,
$mietana, marchewka sél,
pieprz, natka pietruszki, czarna
porzeczka/

Kasza z warzywami, miesem i
sosem koperkowym, kompot
wisniowy /kasza jeczmienna,
kasza kuskus, bulion drobiowy,
filet z kurczaka, cukinia,
marchewka, cebula, koperek,
pietruszka zielona, wisnia,
cukier/

Ziemniaki, pulpety drobiowe, sos
witasny, suréwka z czerwonej
kapusty z cebulka, kompot
wieloowocowy /ziemniaki, udka z
kurczaka, cebula, marchewka,
kapusta czerwona, wisnia,
porzeczka czarna, sol pieprz,
oliwa z oliwek, cukier/

tazanki z kapustg, kompot
porzeczkowo wisniowy
/makaron pszenny,
kapusta, olej rzepakowy,
s6l, pieprz, masto, cukier,
wisnia, czarna porzeczka/

PODWIECZOREK

Krem z kaszy manny z musem
truskawkowym
Kanapki z past3 z jaj

Ciasto marchewkowe, herbatka
owocowa
Kanapki z pastg jarzynowa

Kisiel z owocami, chrupki

kukurydziane, biszkopty
Kanapki z pastg z turiczyka

Budyn waniliowy z musem
boréowkowym

Kanapki z pastg z twarozku

Jogurt naturalny, mus
brzoskwiniowy

Kanapki z szynka

W jadtospisie podkreslono produkty w ktdrych jeden ze sktadnikdw znajdujacych sie w produkcie powoduje alergie lub reakcje nietolerancji wedtug Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr
1169/2011 z dnia 25.10.2011.
Dzieci w naszym Ztobku maja caty dzien dostep do $wiezych napojéw owocowych -wyréb wiasny- i wody mineralnej
Z przyczyn niezaleznych od nas jadtospis moze ulec zmianie




